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Os professores sabem o que muitos profissionais ndo sabem: néo
existe apenas uma unica sindrome de Hiperatividade, mas muitas;
gue a hiperatividade raramente ocorre de uma forma “pura” mas, ao
contrario, normalmente apresenta-se ligada a muitos outros
problemas como dificuldade de aprendizado ou mau humor; que
HIPERATIVIDADE muda conforme o clima, € inconstante e
imprevisivel; e que o tratamento para HIPERATIVIDADE, a respeito
de ser claramente esclarecido em varios livros, representa uma
dura missao de trabalho e devocédo. Nao ha uma solucéo facil para
administrar HIPERATIVIDADE na sala de aula ou em casa. Depois
de tudo feito, a eficacia de qualquer tratamento deste problema na
escola depende do conhecimento e da persisténcia da escola e do
professor. Aqui apresentamos algumas dicas para o trato de
criancas com HIPERATIVIDADE na escola. As sugestdes a seguir
visam o professor na sala de aula para criancas de qualquer idade.
Algumas sugestdes vao ser evidentemente mais adequadas as
criancas menores, outras as mais velhas mas, em termos de
estrutura, educacdo e encorajamento, sao pertinentes a qualquer
um.

01 — Antes de tudo, tenha certeza de que o que vocé esta lidando é
HIPERATIVIDADE. Definitivamente ndo € tarefa dos professores
diagnosticar a HIPERATIVIDADE, mas vocé pode e deve
questionar. Especificamente tenha certeza de alguém tenha testado
a audicdo e a visao da crianca recentemente e tenha certeza
também de que outros problemas médicos tenham sido resolvidos.
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Tenha certeza de que uma avaliacdo adequada foi feita. Continue
guestionando até que se sinta convencido. A responsabilidade disso
tudo é dos pais e ndo dos professores, mas o professor pode
contribuir para o processo.

02 — Segundo, prepare-se para suportar. Ser uma professora na
sala de aula onde h& dois ou trés alunos com HIPERATIVIDADE
pode ser extremamente cansativo. Tenha certeza de que vocé pode
tem o apoio da escola e dos pais. Tenha certeza de que ha uma
pessoa com conhecimento a qual vocé possa consultar quando tiver
um problema (pedagogo, psicologo infantil, assistente social,
psicélogo da escola ou pediatra), mas a formacéo da pessoa nao é
realmente importante. O que importa é que ele ou ela conheca
muito sobre HIPERATIVIDADE, conheca os recursos de uma sala
de aula e possa falar com clareza. Tenha certeza de que os pais
estdo trabalhando com vocé. Tenha certeza de que 0s colegas
podem ajudar vocé.

03 — Conheca seus limites. Nao tenha medo de pedir ajuda. Vocé,
como professor, ndo pode querer ser uma especialista em
HIPERATIVIDADE. Vocé deve sentir-se confortavel em pedir ajuda
guando achar necessario.

04 — PERGUNTE AO ALUNO O QUE PODE AJUDAR Estes
alunos sao sempre muito intuitivos. Eles sabem dizer a forma mais
facil de aprender, se vocé perguntar. Eles ficam normalmente
temerosos em oferecer informacéo, voluntariamente, porque isto
pode ser algo muito ousado ou extravagante. Mas tente sentar
sozinho com o aluno e perguntar a ele, como ele pode aprender
melhor. O melhor especialista para dizer como o aluno aprende € o
proprio aluno. E assustadora a frequéncia com que suas opinides
sao ignoradas ou ndo séo solicitadas. Aléem do mais, especialmente
com alunos mais velhos, tenha certeza de que ele entende o que é
HIPERATIVIDADE. Isto vai ajudar muito a vocés dois.

05 — Lembre-se de que os alunos com HIPERATIVIDADE
necessitam de estruturacdo. Eles precisam estruturar o ambiente
externo, ja que nao podem se estruturar internamente por Ssi
mesmos. Faca listas. Alunos com HIPERATIVIDADE se




(34

COLEGIO SAO JOSE

beneficiam enormemente quando tém uma tabela ou lista para
consultar quando se perdem no que estdo fazendo. Eles
necessitam de algo para fazé-las lembrar das coisas. Eles
necessitam de previsbes. Eles necessitam de repeticdes. Eles
necessitam de diretrizes. Eles precisam de limites. Eles precisam de
organizacéao.

06 — LEMBRE-SE DA PARTE EMOCIONAL DO APRENDIZADO
Estes alunos necessitam de um apoio especial para encontrar
prazer na sala de aula. Dominio, ao invés de falhas e frustracoes.
Excitac&o, ao invés de tédio e medo. E essencial prestar atencdo as
emocoes envolvidas no processo de aprendizagem.

07 — Estabeleca regras. Tenha-as por escrito e faceis de serem
lidas. Os launos se sentirdo seguros sabendo o que € esperado
deles.

08 — Repita as diretrizes. Escreva as diretrizes. Fale das diretrizes.
Repita as diretrizes. Pessoas com HIPERATIVIDADE necessitam
ouvir as coisas mais de uma vez.

09 — Olhe sempre nos olhos. Vocé pode “trazer de volta” um aluno
com HIPERATIVIDADE, através dos olhos nos olhos. Faca isto
sempre. Um olhar pode tirar um aluno do seu devaneio ou dar-lhe
liberdade para fazer uma pergunta ou apenas dar-lhe seguranca
silenciosamente.

10 — Na sala de aula, coloque o aluno sentado préximo a sua mesa
ou proximo de onde vocé fica a maior parte do tempo. Isto ajuda a
evitar a distracédo que prejudica tanto estes alunos.

11 — Estabeleca limites, fronteiras. Isto deve ser devagar e com
calma, ndo de modo punitivo. Faga isto consistentemente,
previamente, imediatamente e honestamente. Nao seja complicado,
falando sem parar. Estas discussfes longas sao apenas diversao.
Seja firme.

12 — Preveja 0 maximo que puder. Coloque o plano no quadro ou
na mesa do aluno. Fale dele frequentemente. Se vocé for altera-lo,
como fazem os melhores professores, faca muitos avisos e prepare
o aluno. Alteracdes e mudancas, sem aviso prévio, sdo
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muito dificeis para estes alunos. Eles perdem a noc¢édo das coisas.
Tenha um cuidado especial e prepare as mudancas com a maior
antecedéncia possivel. Avise 0 que vai acontecer e repita 0s avisos
a medida que a hora for se aproximando.

13 — Tente ajudar os alunos a fazerem a propria programacao para
depois da aula, esforcando-se para evitar um dos maiores

problemas da HIPERATIVIDADE: 0 adiamento de uma acao.

14 — Elimine ou reduza a frequéncia dos testes de tempo. Nao ha
grande valor educacional nos testes de tempo e eles
definitivamente ndo possibilitam aos alunos HIPERATIVOS
mostrarem o que sabem.

15 — Propicie uma espécie de valvula de escape como, por
exemplo, sair da sala de aula por alguns instantes. Se isto puder ser
feito, dentro das regras da escola, podera permitir ao aluno deixar a
sala de aula, ao invés de se desligar dela e, fazendo isto, comeca a
aprender importantes meios de auto-observacao e
automonitoramento.

16 — Procure a qualidade, ao invés de quantidade dos deveres de
casa. Alunos com HIPERATIVIDADE frequentemente necessitam
de uma carga reduzida. Enquanto estdo aprendendo os conceitos,
elas devem ser livres. Eles vao utilizar o mesmo tempo de estudo e
nao vao produzir nem mais, nem menos, do que eles podem.

17 — Monitore o0 progresso frequentemente. Alunos com
HIPERATIVIDADE se beneficiam enormemente com o frequente
retorno do seu resultado. Isto ajuda a manté-los na linha, possibilita
a eles saber o0 que € esperado e se eles estdo atingindo as suas
metas, e pode ser muito encorajador.

18 — Divida as grandes tarefas em tarefas menores. Esta € uma das
mais importantes técnicas de ensino dos alunos com
HIPERATIVIDADE. Grandes tarefas abafam rapidamente os alunos
e eles recuam a uma resposta emocional, do tipo, eu nunca vou ser
capaz de fazer isto. Através da divisdo, de tarefas em tarefas mais
simples, cada parte pequena, o suficiente, para ser facilmente
trabalhada. O aluno foge da sensacé&o de abafado. Em
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geral estes alunos podem fazer muito mais do que eles pensam.
Pela divisdo de tarefas o professor pode permitir ao aluno que
demonstre a si mesmo a sua capacidade. Com os alunos menores,
isto pode ajudar muito a evitar acessos de furia pela frustracdo
antecipada. E com os mais velhos, pode ajudar as atitudes
provocadoras que elas tém frequentemente. E isto vai ajudar de
muitas outras maneiras também. Vocé deve fazer isto durante todo
o tempo.

19 — Permita-se brincar, divertir. Seja extravagante, ndo seja
normal. Faca do seu dia uma novidade. Alunos com
HIPERATIVIDADE adoram novidades. Eles respondem as
novidades com entusiasmo. Isto ajuda a manter a atencédo — tanto a
deles quanto a sua. Estes alunos sé&o cheios de vida, eles adoram
brincar. E acima de tudo, eles detestam ser molestados. Muitos dos
tratamentos para eles envolvem coisas chatas como estruturas,
programas, listas e regras. Vocé deve mostrar a eles que estas
coisas ndo estdo necessariamente ligadas as pessoas, professores
ou aulas chatas. Se vocé, as vezes, se fizer de bobo podera ajudar
muito.

20 — Novamente, cuidado com a superestimulagcdo. Como um barro
de vaso no forno, o aluno pode ser queimado. Vocé tem que estar
preparado para reduzir o calor. A melhor maneira de lidar com o
caos na sala de aula €, em primeiro lugar, a prevencéo.

21 — Esforce-se e ndo se dé por satisfeito, tanto quanto puder.
Estes alunos convivem com o fracasso, e precisam de tudo o que é
positivo que vocé puder oferecer. O fracasso nao pode ser
superenfatizado: estes alunos precisam e se beneficiam com os
elogios. Eles adoram o encorajamento. Eles absorvem e crescem
com isto. E sem isto, eles retrocedem e murcham. Frequentemente,
0 mais devastador aspecto da HIPERATIVIDADE, ndo €& a
HIPERATIVIDADE propriamente dita, e sim, o prejuizo a auto-
estima. Entéo, alimente estes alunos com encorajamento e elogios.

22 — A memoria é frequentemente um problema para eles. Ensine a
eles pequenas coisas como mneumonicos (auxiliadores de
memoaria, estratégias para memorizacao), cartdo de lembretes, etc.
Eles normalmente tém problemas com o que Mel Levine chama de
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Memoaria do Trabalho Ativo, o espaco disponivel no quadro da sua
mente, por assim dizer. Qualquer coisa que vocé inventar — rimas,
cddigos, dicas — pode ajudar muito a aumentar a memoria.

23 — Use de resumos. Ensine resumido. Ensine sem profundidade.
Estas técnicas ndo séo faceis para alunos com HIPERATIVIDADE,
mas, uma vez aprendidas, podem ajudar muito os alunos a
estruturar e moldar o que esta sendo ensinado, do jeito que é
ensinado. Isto vai ajudar a dar ao aluno, o sentimento de dominio
durante o processo de aprendizagem, que € o que eles precisam, e
nao, a pobre sensacéo de futilidade, que muitas vezes, definem a
emocao do processo de aprendizagem destes alunos.

24 — Avise sobre o que vai falar, antes de falar. Fale. Entéo, fale
sobre o que ja falou. Ja que, muitos alunos com HIPERATIVIDADE
aprendem melhor visualmente do que pela voz, se vocé puder
escrever 0 que sera falado e como sera falado, isto podera ser de
muita ajuda. Este tipo de estruturacédo pde as idéias no lugar.

25 — Simplifique as instrucdes. Simplifique as opg¢des. Simplifique a
programacdo. O palavreado mais simples sera mais facilmente
compreendido. E use uma linguagem colorida. Assim como as
cores, a linguagem colorida prende a atencao.

26 — Acostume-se a dar retorno, o que vai ajudar o aluno a se tornar
auto-observador. Aluno com HIPERATIVIDADE, tendem a nao ser
auto-observador. Ele, normalmente, ndo tem idéia de como vao ou
como tem se comportado. Tente informa-lo de modo construtivo.
Faca perguntas como: Vocé sabe o que fez? ou Como vocé acha
gue poderia ter dito isto de maneira diferente? ou Vocé acha que
aguela menina ficou triste quando vocé disse o que disse?. Faca
perguntas que promovam a auto-observacao.

27 — Mostre as expectativas explicitamente.

28 — Um sistema de pontos € uma possibilidade de mudar parte do
comportamento (sistema de recompensa para os alunos menores).
Alunos com HIPERATIVIDADE respondem muito bem as
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recompensas e incentivos. Muitos deles sao pequenos
empreendedores.

29 — Se o0 aluno parece ter problemas com as dicas sociais —
linguagem do corpo, tom de voz, etc. , tente, discretamente,
oferecer sinais especificos e explicitos, como uma espécie de
treinamento social. Por exemplo, diga antes de contar a sua
histéria, procure ouvir primeiro a de outros ou olhe para a pessoa
engquanto ela esta falando. Muitos alunos com HIPERATIVIDADE
sao vistos como indiferentes ou egocéntricos, quando de fato eles
apenas ndo aprenderam a interagir. Esta habilidade n&o vem
naturalmente em todas os alunos, mas pode ser ensinada ou
treinada.

30 — Aplique testes de habilidades.

31 — Faca o aluno se sentir envolvido nas coisas. Isto vai motiva-lo
e a motivacao ajuda a HIPERATIVIDADE.

32 — Separe pares ou trios ou até mesmo grupos inteiros de alunos
gue nao se dao bem juntos. Vocé devera fazer muitos arranjos.

\

33 — Fique atento a integracdo. Estes alunos precisam se sentir
enturmados, integrados. Téao logo se sintam enturmados, se
sentirdo motivados e ficarao mais sintonizados.

34 — Sempre que possivel, devolva as responsabilidades ao aluno.

35 — Experimente um caderno “escola — casa — escola”. Isto pode
contribuir, realmente, para a comunicacdo pais — professores e
evitar reunibes de crises. Isto ajuda ainda, o frequente retorno de
informagao que o aluno precisa.

36 — Tente utilizar relatorios diarios de avaliacéo.

37 — Incentive uma estrutura do tipo auto-avaliacdo. Troca de idéias
depois da aula, pode ajudar. Utilize também os intervalos de aula.
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38 — Prepare-se para imprevistos. Estes alunos necessitam saber,
com antecedéncia, o que vai acontecer, de modo que eles possam
se preparar. Se eles, de repente, se encontram num imprevisto, isto
pode evitar excitac&do e inquietude.

39 — Elogios, firmeza, aprovacao, encorajamento e suprimento de
sentimentos positivos.

40 — Com os alunos mais velhos, faca com que escrevam pequenas
notas para eles mesmos, para lembra-los das coisas.
Essencialmente, eles anotam, ndo apenas o que é dito a eles, mas
também, o que eles pensam. Isto pode ajuda-los a ouvir melhor.

41 — Escrever a mao, as vezes, € muito dificil paras estes alunos.
Desenvolva alternativas. Ensine como utilizar teclados. Faca
ditados. Aplique testes orais.

42 — Seja como um maestro: tenha a atencéo da orquestra antes de
comecar. Vocé pode utilizar do siléncio ou bater o seu giz ou régua
para fazer isto. Mantenha a turma atenta, apontando diferentes
partes da sala como se precisasse da ajuda deles.

43 — Sempre que possivel, prepare para que cada aluno tenha um
companheiro de estudo para cada tema, se possivel com o nhumero
do telefone (adaptado de Gary Smith).

44 — Expligue e dé o tratamento normal a fim de evitar um estigma.

45 — Reuna-se com os pais frequentemente. Evite o velho sistema
de se reunir apenas para resolver crises ou problemas.

46 — Incentive a leitura em voz alta em casa. Ler em voz alta na
sala de aula, tanto quanto for possivel. Faca o aluno recontar
historias. Ajude o aluno a a falar por topicos.

47 — Repetir, repetir, repetir.

48 — Exercicios fisicos. Um dos melhores tratamentos para
HIPERATIVIDADE, em adultos ou criangas, é o exercicio fisico.
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Exercicios pesados, de preferéncia. A ginastica ajuda a liberar o
excesso de energia, ajuda a concentrar a atencao, estimula certos
horménios e neurbnios que sédo benéficos. E ainda é divertido.
Assegure-se de que 0 exercicio seja realmente divertido, porque
deste modo, o aluno continuara fazendo, para o resto da vida.

49 — Com os mais velhos a preparagao para a aula deve ser feita
antes de entrar na sala. A melhor idéia é que o aluno ja saiba o que
vai ser discutido em um certo dia e o material que provavelmente
sera utilizado.

50 — Esteja sempre atento as dicas do momento. Estes alunos sao
muitos mais talentosas e artisticos do que parecem. Eles sdo cheios
de criatividade, alegria, espontaneidade e bom humor. Eles tendem
a ser resistentes, sempre agarrados ao passado. Eles tendem a ser
generosos de espirito, felizes de poder ajudar alguém. Eles,
normalmente, tém algo especial que engrandece qualquer coisa em
gue estao envolvidos. Lembre-se, de que no meio do barulho existe
uma sinfonia, uma sinfonia que precisa ser escrita.

DICAS PARA A SALA DE AULA

Segundo Sandra Rief (2001), especialista em Educacao Especial e
Recursos de Aprendizagem, algumas condi¢cdes pré-existentes
podem desencadear problemas para portadores de TDAH na sala
de aula, estas condi¢cbes podem ser:

Fisicas: fatores internos como fadiga, fome, desconforto fisico
etc.

Meio ambiente: barulho, posicdo da carteira, localizacdo da
sala, etc.

Atividade ou evento especifico: alguma coisa frustrante,
tediosa, inesperada, superestimulante.
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Tempo especifico: hora do dia, dia da semana.

Demonstracao de habilidade ou necessidade de atuacéao:
no comportamento nas relacbes sociais na producdo académica
(expectativa de fazer algo dificil, desagradavel ou que provoque
ansiedade).

Outras: interagdo negativa com alguém ser alvo de
brincadeiras ou provocacdes etc.

Com o objetivo de prevenir problemas na sala de aula, o
professor deve procurar alterar essas condicOes pré-existentes.
Algumas sugestoes:

« criar um ambiente “seguro”, reduzindo o medo e o stress.

« Aumentar a estrutura.

. Estabelecer uma rotina previsivel (sdo dificeis de se
adaptarem a novas situacoes).

« Ajustar os fatores ambientais (temperatura, iluminacéao,
moveis, estimulos visuais etc.).

« As regras, limites e procedimentos a serem seguidos devem
ser claramente definidos, ensinados e praticados.

« O ensino do sucesso de todos.

« Estrutura as licbes de modo a permitir participacdo ativa e
resposta interessada.

« Proporcionar mais escolhas e opcdo a fim de provocar
interesse e motivacao.

. Proporcionar mais tempo e mais espago; se necessario,
mudar o tempo e o espaco.

« Proporcionar ritmo adequado.

« A supervisdo deve ser mais frequente.

« Aumentar as oportunidades de movimentacao fisica.

. Ensinar estratégias de  auto-controle (relaxamento,
visualizacdo, respiracao profunda, resolucdo de problemas,
auto-monitoramento).

. Utilizar as estratégias de “cantinho para pensar”, “tempo para
se acalmar”, “pausa para descanso”, como medida preventiva.

. Utilizar tatica de redirecionamento e preparar para as
transicoes.




(34

COLEGIO SAO JOSE

« Proporcionar acomodacdoes e adaptagcdoes segundo a
necessidade.

« Proporcionar maior encorajamento e retorno positivo.

« Aumentar o numero de dicas e incentivos, especialmente os
“toques” visuais e sinais nao verbais.

Usar voz calma, bem como uma tranquila linguagem corporal -
requisitar, redirecionar e corrigir de maneira eficiente e respeitosa.

PERFIL ACADEMICO COMUM

Leitura:

« Fluéncia média, identificacdo das palavras;

« Compreensao desigual;

. Perde-se na leitura frequentemente;

. Precisa ler oralmente, ndo consegue ler silenciosamente;
« Esquece o que Ig;

. Tem baixo desempenho em trechos longos;

« Desempenho médio em trechos curtos;

. Evita ler.

Linguagem escrita:

« ldéias criativas;

. Problemas de planejamento e organizacao;
« N&ao consegue comecar;

« Caligrafia imatura;

« Fraco em ortografia,;

. Velocidade lenta;

« Producdo minima.

« Mecanica fraca (letra maiuscula/pontuacao).
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Matematica:

. Altamente inconsistente;

« Erros por desatencéo;

. Conceitos matematicos médio/forte;
« Execucdao lenta com lapis/papel;

« Lembranca fraca de fatos.

« Alinhamento numérico fraco.

Habilidades de estudo/organizado:

« Perde coisas freqientemente;

« Fraco em anotag0es;

« Esquece matérias e tarefas;

« Fraco em priorizacdes e planejamentos;

« Ma administracéo de tempo;

. Tarefas incompletas.

« Precisa de esclarecimentos e lembretes frequientes.

TALVEZ NOS PRECISAMOS MODIFICAR

. Materiais;

« Meétodos;

« Ritmo;

« Ambiente;

. Tarefas; Tamanho / Quantidade.
« Exigéncias de tarefas;

« Notas;

« Testes / Avaliacao;

« Feedback;

« Reforco;

- Entrada de idéias / Rendimento;
« Nivel de suporte;

. Grau de patrticipacao;

« Tempo distribuido;
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SETE ELEMENTOS IMPORTANTES PARA O SUCESSO
1° Conseguindo e mantendo atencao:

« Uso de novidades e objetos;

. Técnicas eficazes de questionamento;

« Uso de organizadores graficos;

« Sinais auditivos;

« Uso de retro-projetores (para uma melhor visualizagao);
« Respostas escritas associadas com atividades auditivas.

2° Administracéo na sala de aula:

« Clareza na comunicacédo e expectativas;

« Uso de monitores;

« Regras e consequéncias expostas;

« Uso de controle por proximidade;

« Alunos repetem instrucoes;

. Sinais, elogios e refor¢co para periodos de transicao;

« Revisao de regras e auto-monitor em situagao de grupo.

3° Aprendizado participativo e oportunidades de respostas:
« Aprendizado cooperativo:
- uso de parceiros;
- membros do grupo tem papéis determinados;
- responsabilidade e auto monitoria.
« Resposta em grupo (quadro de giz).
4° Organizacéo e habilidades de estudo:

. Uso de programas e expectativas da escola;
« Uso de cadernos e calendarios de tarefa;

. Tarefas esclarecidas e expostas;

« Sistema de estudo entre parceiros (por tutor).
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5° Instrucdo multisensorial e acomodacao para estilos de
aprendizado:

« Uso de melodia e ritmo;

« Apresente instrucao visualmente / auditivamente;

« Fazer uso de computadores;

. Ambiente fisico adequado ao trabalho dos alunos;

« Ofereca escolhas de onde trabalhar;

. Areas privativas e escritorios para estudo;

. Areas de sala formal / informal;

« Uso de fones ante-ruidos e outros artificios como, por
exemplo, luz local e ndo luz difusa;

« Intervalo para alongamento e exercicios.

6° Modificac&o na producao escrita:

« Testes orais e transcricao escrita,;

« Rubricar trabalhos / tarefas menores;

« Habilidades de processador de textos e digitacao;

« Uso de opcOes de papel (ex.. computador ou folha
milimetradas).

7° Préticas de colaboracao

« Equipes de estudo (equipes de consulta);

« Enfase em parcerias com os pais;

. Ensinar em equipe para facilitar a instrucéao e a disciplina;

« Uso de monitores de idades diferentes;

« Necessidade de tempo para planejamento e apoio
administrativo.
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O QUE MANTER EM MENTE COM ALUNOS QUE SAO UM
DESAFIO

Planeje uma resposta e evite “reagir”;

Elogie, encoraje gratifique o desenvolvimento da melhora;
Mude o que vocé pode controlar... Vocé mesmo (atitude,
linguagem do corpo, voz, estratégia / técnicas, expectativas,
foco);

Seja firme, justo e estavel;

Permaneca calmo;

Evite bater de frente (medir forgas).

ESTRATEGIAS PARA ATRAIR A ATENCAO E PARTICIPACAO
DOS ALUNOS

faca uma pergunta interessante e especulativa, mostre uma
figura, conte uma pequena estoria ou lela um poema
relacionado para gerar discussao e interesse para a proxima
licdo.

Tente um pouco de brincadeira ou tolice, drama (use objetos e
estérias) para conseguir a atencao e estimular interesse.
Mistério. Traga um objeto relevante a licdo em uma caixa,
sacola ou fronha. Isto € uma maneira excelente de gerar
especulacdo e pode levar a crianca a oOtimas discussdes e
atividades escritas.

Mostre animacéo e entusiasmo sobre a proxima licao.
Diminua o tempo que o professor fala. Faga 0 maximo de
esfor¢co para aumentar mais as respostas dos alunos (dizendo
ou fazendo alguma coisa com a informacédo que esta sendo
ensinada).

O uso de parceiros (duplas) € talvez o método mais eficaz de
maximizar o envolvimento do aluno. O formato, de parceiros
assegura que todos estejam envolvidos ativamente n&o
apenas alguns. “Vire-se para seu vizinho/parceiro e...” Os
formatos de parceiros sao ideais, para previsdo, compartilhar
idéias, esclarecer instrucdo, resumir informagdes / treinar /
praticar (vocabularios, ortografia, operacdes matematicas),
compartilhar atividades escritas. Exemplos: “Junte-se a seu
colega e dividam suas idéias sobre...”. Depois de dar um
tempo para as duplas responderem, peca voluntarios para
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« compartilhar com a turma toda. “Quem gostaria partilhar o que
VOCé e seu parceiro pensam sobre...”

« Formule as licbes usando um ritmo animado e uma variedade
de técnicas de questionamento que envolvam a classe toda,
parceiros e respostas individuais.

« Antes de pedir uma resposta oral, faca uma pergunta e peca
gue os alunos anotem primeiro 0 que eles acharem que seja
correto. Depois pec¢a que voluntarios respondem oralmente.

« Permita que os alunos usem quadro brancos individuais
durante a licdo, é motivador e ajuda a manter a atencdo. Se
usado corretamente, é também eficaz para checar a
compreensado dos alunos e determinar quem precisa de
reforco.

« Varie a maneira que vocé chama o aluno. Por exemplo,
“Todos que estdo usando brinco, levantem-se esta pergunta é
para vocés”. (Alunos deste grupo podem responder ou ter a
opcao de passar.

. Utilize cartdes de resposta ja preparados para os alunos
praticar areas de conteudo com uma ferramenta de uso
individual. Estes cartbes podem ser subdivididos em
aproximadamente 3-5 categorias, com respostas escritas
naquelas secbes (ponto final, interrogacédo, exclamacéo).
Quando o professor faz a pergunta (I€ uma frase), o aluno
coloca um pregador de roupa na resposta correta (neste
exemplo qual a pontuacédo é necessaria na fase lida); leques
de respostas sdo outra opcdo (um leque é feito com varios
cartdes de resposta com um furo e segurado por uma argola).
Quando feito uma pergunta, os alunos escolhem o cartdo que
melhor responde a pergunta.

« Faca uso frequente de respostas em grupo ou ao mesmo
tempo quando ha uma Unica resposta curta. Quando estiver
explicando, pare com frequéncia e peca aos alunos para
voltar atras e repetir uma ou duas palavras.

« Use folhas de resumo que sdo resumos parciais engquanto
vocé explica a licdo ou da uma palestra, os alunos preenchem
as palavras que estdo faltando baseado em o que vocé esta
dizendo ou escrevendo no quadro.
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. Uma técnica de instrucdes direta e outros métodos de
guestionamento que permitam oportunidade de grande
participacéo (E.: respostas em unissario, resposta em dupla).

« Use a estrutura apropriada para cooperacao em grupos de
aprendizagem (ex.: designacdo de papéis, tempo limitado,
responsabilidade). Nao € apenas trabalho em grupo, alunos
com TDAH (e muitos outros) nao funcionam bem sem as
estruturas e expectativas claramente definidas.

- Sinalize alunos atraves da audicdo: toque de campainha ou
sino, bata palmas, toque um acorde de piano / violao, use um
sinal verbal.

« Use sinais visuais: pisque as luzes, levante as méaos indicando
gue os alunos levantem as maos e fechem a boca até que
todos estiverem quietos e atentos.

« Sinalize claramente: “todo mundo”... Pronto...”

« Cor é muito efetivo para chamar atencdo. Use pincéis
coloridos no quadro branco e para transparéncia no retro-
projetor.

« Contato com os olhos. Os alunos devem estar virados para
vocé quando vocé esta falando, especialmente quando
instrucbes estdo sendo dadas. Se os alunos estiverem
sentados em grupos, peca aqueles que nao estao diretamente
voltados para vocé que virem suas cadeiras e corpos quando
sinalizados a fazer isso projete sua voz e certifique-se estar
sendo ouvida claramente por todos. Esteja consciente de

Outros barulhos na sala de aula como ar condicionado e
aquecedores barulhentos.

« Chame o aluno para perto de vocé para explicacao direta.

. Posicione todos os alunos para que possam ver o quadro.
Sempre permita que os alunos reposicionem suas carteiras e
suas carteiras e sinalizem para vocé se a visdo estiver
bloqueada.

« Use recursos visuais. Escreva palavras chave ou figuras no
quadro enquanto estiver explicando. Use figuras, diagramas,
gestos, demonstracdes e materiais de alto interesse.

« llustre, ilustre, ilustre: ndo importa se vocé ndo desenha bem
durante suas explicacbes. Dé a vocé mesmo e aos alunos
permissao e encorajamento para desenhar, mesmo que nao
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tenha talento. Desenhos nao precisam ser sofisticados e
exatos. Alias, geralmente quanto mais tolo melhor.

Aponte para o material escrito que vocé quer enfocar com um
apontador ou laser. Nota: retro projetores estdo entre as
melhores ferramentas para prender a atencdo na sala de aula.
No retro projetor o professor pode modelar facilmente e
destacar informacgdes importantes. Transparéncias podem ser
preparadas com antecedéncia, poupando tempo. As
transparéncias podem ser parcialmente cobertas, bloqueando
gualguer estimulo visual que possa distrair.

Bloqueie material. Cubra ou retire do campo visual aquilo que
vocé ndo quer que os alunos foquem, removendo as
distracdes do quadro ou tela.

Ande pela sala — mantendo sua visibilidade.

Esteja bem preparado e evite atrasos nas explicacoes.

Ensine tematicamente quando possivel - permitindo
integracéo de idéias / conceitos e conexdes.

Use técnica de nivel mais elevado para perguntas. Faca
perguntas abertas, que requerem raciocinio e estimulam
pensamentos abertos, que requerem raciocinio e estimulam
pensamentos criticos e discussao.

Use programas de computador motivadores para construcao
de habilidades especificas e para fixagcdo (programas que
fornecem feedback e auto-correcéao).

ESTRATEGIAS E SUPORTES PARA LIDAR COM PROBLEMAS

SOCIAIS E EMOCIONAIS

Tente variar a organizacao de assentos para proporcionar
uma situacdo em que o aluno sinta-se confortavel.

Dé ao aluno responsabilidade na sala de aula / escola.
Reduza o numero de tarefa ou modifique para possibilitar um
maior indice de sucesso nos alunos.

Tente identificar o que esta causando estresse e frustracdo ao
aluno.
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. Reduza tarefas com papel / lapis e permita outros meios de
producao.

« Amplie o tempo para completar a tarefa.

« Use instrugbes curtas acompanhadas por demonstragcao ou
exemplo visual.

« Use um cronémetro para determinar o tempo a ser gasto em
uma tarefa especifica.

« Forneca atividades que o0 aluno possa ter sucesso
(academicamente e socialmente).

« Envolva os alunos em atividades de monitoria com criancas
menores.

« Arranje mensagens para o aluno levar outras salas de aula ou
para secretarias.

« Descubra o interesse dos alunos e proporcione atividades que
correspondam a esses interesses.

« Tendem envolver os alunos em atividades extracurriculares.

« Chame atencao para as potencialidades dos alunos e
demonstre os talentos dele /dela, suas ilhas de competéncia.

« Dé responsabilidades ao aluno de ser um assistente do
professor, monitor, modelo, lider do grupo, etc.

« Converse com professores, funcionarios de apoio,
orientadores, assistente sociais sobre esta crianca.

« Aumente a comunicacdo com o0s pais.

« Aumente as oportunidades de encontrar com o aluno
individualmente e estabelecer um relacionamento de apoio.

« Dé a esta crianca um monitor que possa Ihe dar suporte e ser
tolerante.

. Ensine habilidades sociais apropriadas, estratégias de lidar
com situacoes e resolver problemas.

. Ensine habilidades sociais apropriadas, estratégias de lidar
com situacoes.

. Forme pares de alunos com monitores de séries mais
avancadas ou um amigo especial, entre a equipe.

« Aumente significativamente as interacdes positivas,
frequéncia de elogios e feedback.
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ENCORAJAMENTO E APRECIACAO

« Eu aprecio o esfor¢o que vocé usou nesta tarefa.

. Continue pensando nessas boas idéias.

. Esse B" reflete seu esforgco. Vocé deve estar orgulhoso de si
mesmo.

« Marcos, eu percebi que vocé estava bem preparado para a
aula de hoje. Realmente ajudou vocé ter arrumado sua
carteira e em ordem o seu caderno.

« Eu gosto da maneira que vocé lidou com aquele problema.

« Vocé deve sentir-se bem em ver 0 progresso que vocé esta
fazendo. Seu esforco esta sendo compensado.

« E isso mesmo... continue praticando e logo vocé sabera tudo.

« Aposto que vocé se dedicou muito nesta questao.

« Eu percebi que os alunos da mesa 2 realmente se ajudaram e
trabalharam como equipe. Meus parabéns.

« Leane, vocé seguiu as instrucOes rapidamente. Eu aprecio
sua cooperacao.

« Eu percebi que vocé realmente se dedicou a melhorar sua
caligrafia. Posso ver uma melhora na sua letra.

. Eu agradeco a maneira que vocé ajudou a Mariana com o que
ela perdeu ontem por ter faltado a aula. Vocé realmente é um
companheiro responsavel.

« Olha que melhora ! realmente mostra que vocé se dedicou
com tempo e esforco.

. Eu estou confiante que vocé fard uma boa escolha.

« Vocé consegue fazer isto !

« Vocé esta ficando melhor em...

. Essa é dificil. Mas eu tenho certeza que vocé pode entender.

. Jodo, vocé estd mostrando um grande auto-controle esta
manha. Vocé se lembrou de levantar a mao quando quer falar
e esta respeitando o espaco dos outros alunos.
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TDAH E A ESCOLA

Considerados como grupo, alunos com TDAH parecem ter potencial
de aprendizagem igual ao das outras criancas. Entretanto, € na
escola que eles enfrentam seus maiores problemas. J& na
Educacao Infantil, a crianca precisa aprender a lidar com as regras,
a estrutura e os limites de uma educacao organizada. Cada vez
mais, 0 sucesso na escola depende da capacidade do aluno de se
concentrar durante longos periodos, permanecer quieto num
mesmo lugar, fazer licbes escritas e esperar meses para receber
um boletim nem sempre representativo de suas inUmeras horas de
trabalho. E importante que pais e professores entendam o
funcionamento do sistema educacional e os motivos que levam
esse aluno a néo corresponder ao que se espera dele.

Na familia, a primeira davida surge justamente na hora de escolher
a escola. Erroneamente, os pais buscam um estabelecimento
especializado em “hiperatividade”. Que n&o existe! Acima de tudo, a
escola escolhida deve defender valores semelhantes aos
defendidos pela familia e seguir o mesmo caminho que ela pretende
trilhar, para que a educacdo da escola seja complementar a da
casa. Do contrario, os resultados podem ser negativos para o aluno.
Em segundo lugar, a escola que melhor atende as necessidades de
seus alunos com TDAH é aquela que busca desenvolver o potencial
especifico de cada um, enfatizar suas caracteristicas Unicas,
perceber seus pontos fortes e tentar superar 0os pontos fracos, pois
esses alunos precisam de apoio e intervencdo académica com
maior intensidade. Havera a necessidade de acomodacfes, que
respeitem a especificidade das necessidades de cada um e, para
isso, € preciso verificar o nivel de conhecimento da direcdo e dos
professores a respeito do assunto. Se houver desconhecimento, o
corpo docente esta disposto a aprender e a auxiliar da maneira
adequada? Ha vontade para fazer as mudancas que forem
necessarias? Existe a possibilidade de um trabalho multidisciplinar,
com abertura para a cooperacéo de especialistas ndo pertencentes
a equipe escolar? Se a resposta for negativa, nem arriscar...

Se os professores conhecerem realmente as dificuldades vividas
pelas familias de criancas com TDAH, ¢é provavel que
compreendam as atitudes dos pais, da mesma forma que os estes
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podem se sensibilizar com a situagcdo dos professores quando
percebem as reais dificuldades que seus filhos encontram e
provocam dentro da sala de aula. O objetivo desse "insight" da
situacdo do outro € fazer com que, tanto pais e quanto professores,
sejam parceiros de uma mesma empreitada, e nao rivais de uma
disputa. O objetivo de todos € garantir um futuro de qualidade para
essas criangas e jovens, e isso sO é possivel se houver estreita
colaboracéo entre a familia e a escola.

A comunicacao frequente entre as duas instituicbes € um fator a
garantir - é importante saber como a crianca ou o adolescente se
comporta no outro ambiente. Nesse sentido, é muito Util um
instrumento de comunicacdo escrita diaria. No entanto, € preciso
cuidar para que ele seja usado com bom senso, com cooperacao e
nao cobranca.

Os professores séo, frequentemente, aqueles que mais facilmente
percebem quando o aluno apresenta problemas de atencéo,
aprendizagem, comportamento ou emocionais/afetivos e sociais. E
papel da escola procurar esclarecer as causas dos problemas. A
primeira avaliacdo deve ser feita por um grupo interno; depois, as
preocupacdes sao transmitidas aos pais, mostrando-se opc¢oes para
um diagnostico correto, que pede a avaliacdo de profissionais de
outras areas. Uma vez determinado o problema, pais, professores e
terapeutas planejam juntos as estratégias e intervencdes a serem
implementadas (modificacdo do ambiente, adaptacédo do curriculo,
adequacéao do tempo de atividade, acompanhamento de medicagao
etc.).

Dentre os varios fatores que afetam positivamente o desempenho
de um aluno com TDAH estad a estruturacdo, na sala de aula e
durante o tempo de estudo em casa. Uma sala de aula estruturada
nao significa um ambiente rigido, tradicional. Ao contrario, pode ser
criativa, colorida, ativa e estimulante. A estrutura se estabelece
através de comunicacdo clara e precisa, regras bem definidas,
expectativas bem explicadas, recompensas e consequéncias
coerentes e um acompanhamento constante. A rotina de atividades
deve ser programada (com periodos de descanso definidos) e os
alunos devem ser supervisionados e ajudados na organizacao do
lugar de trabalho, do material, das escolhas e do tempo.
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Atualmente, uma das grandes dificuldades enfrentadas pelo aluno
com TDAH e sua familia é a realizacdo da tarefa de casa. Nesse
sentido, os professores precisam lembrar que um estudante com
TDAH (e/ou com problemas de aprendizagem) leva 3 a 4 vezes
mais tempo para fazer uma licio do que seus colegas! E necessario
fazer adequac0Oes para que a quantidade de trabalho ndo exceda o
limite da possibilidade. O objetivo da licdo de casa € REVISAR e
PRATICAR os conteudos da aula. Acima de tudo, o dever de casa
ndo deve ser jamais um castigo ou consequéncia de
comportamento inadequado na escola.

Frequentemente, professores de criangcas com TDAH sentem tanta
frustragcdo quanto seus pais. Assim como seus alunos, s&o seres
humanos Unicos, com caracteristicas especificas, e nenhum
conjunto isolado de sugestdes e estratégias funciona na inter-
relacdo de todos os professores com todos os alunos. Ha
necessidade de ajuste de ambas as partes. Algumas vezes, varias
intervengdes sao experimentadas antes que um resultado positivo
apareca. Dai a necessidade de se escolher a escola e 0 método de
ensino mais adequados para o aluno, especialmente aquele com
TDAH.

O sucesso escolar de criancas e adolescentes com TDAH exige
uma combinacdo de intervencdOes terapéuticas, cognitivas e de
acompanhamento. Com esse apoio, a maioria pode, perfeitamente,
acompanhar classes regulares. Vale lembrar também que, segundo
Rief (1986), professores afetam a eternidade. Nunca é possivel
determinar onde termina sua influéncia.




(34

COLEGIO SAO JOSE

Sindrome de Asperger

O sindrome de Asperger ou o transtorno de Asperger ou ainda
Desordem de Asperger € um sindrome que esta relacionado com o
autismo, diferenciando-se deste por ndo comportar nenhum “atraso
ou retardo global no desenvolvimento cognitivo ou de linguagem”. O
termo “sindrome de Asperger” foi utilizado pela primeira vez por
Lorna Wing em 1981 num jornal médico, que pretendia desta forma
honrar Hans Asperger, um psiquiatra e pediatra austriaco cujo
trabalho ndo foi reconhecido internacionalmente até a década de
1990, mais precisamente em 1994 no Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais, na sua quarta edicao.

Suspeita-se que Albert Einstein, o fisico Isaac Newton, o compositor
Mozart e o pintor renascentista Miguel Angelo também fossem
portadores da sindrome, além do cineasta Stanley Kubrick e do
filosofo Wittgenstein, bem como Andy Warhol. Outra Asperger de
sucesso chama-se Temple Grandin, nos Estados Unidos, uma
engenheira e zoologa, professora universitaria. Outro Asperger de
sucesso € Syd Barret, vocalista, guitarrista e compositor do Pink
Floyd, que devido ao Sindrome de Asperger, viria a sO participar no
primeiro aloum (maioritariamente) e, minoritariamente, no segundo
album da banda. Também o vocalista da banda australiana The
Vines, Craig Nicholls, foi diagnosticado com a sindrome. Nicholls
catalisa toda a sua inteligéncia na mausica, criando climas
energéticos e totalmente psicadélicos, estando, no entanto,
afastado de quase todo o relacionamento social.



http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Asperger
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Caracteristicas

Interesses especificos ou preocupacdes com um tema em
detrimento de outras atividades;

Rituais ou comportamentos repetitivos;

Peculiaridades na fala e na linguagem;

Padrdes de pensamento l6gico/téecnico extensivo (as vezes
comparado com os tracos de personalidade do personagem
Spock de Jornada nas Estrelas);

Comportamento socialmente e emocionalmente improprio e
problemas de interac&o inter pessoal;

Problemas com comunicacao nao-verbal,

Transtornos motores, movimentos desajeitados e
descoordenados.

Sinais de Alerta

1. Dificuldade em ler as mensagens sociais e emocionais dos
olhares — portadores de SA geralmente nao olham nos olhos, e
quando olham, ndo os conseguem “ler”.

2. Interpretar literalmente — individuos com SA tém dificuldade em
interpretar coloquialismos, ironia, girias, sarcasmo e metaforas.

3. Ser considerado rude e ofensivo — propensos a um
comportamento egocéntrico, os Aspergers nao captam indiretas e
sinais de alertas de que seu comportamento € inadequado a
situacao social.
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4. Honestidade - portadores de Asperger sao geralmente
considerados “honestos demais” e tém dificuldade em enganar ou
mentir, mesmo a custa de magoar alguém.

5. Percepcao de erros sociais — a medida que os Aspergers
amadurecem e se tornam cientes de sua “cegueira emocional’,
comegam a temer cometer novos erros no comportamento social, e
a autocritica em relacédo a isso pode crescer a ponto de se tornar
numa fobia.

6. Parandia — por causa da “cegueira emocional”’, pessoas com SA
tém problemas para distinguir a diferenca entre as atitudes
deliberadas ou casuais dos outros, 0 que por sua vez pode gerar
uma paranoia.

7. Lidar com conflitos — ser incapaz de entender outros pontos de
vista pode levar a inflexibilidade e a uma incapacidade de negociar
solugdes de conflitos. Uma vez que o conflito se resolva, o remorso
pode nao ser evidente.

8. Consciéncia de magoar os outros — uma falta de empatia em
geral leva a comportamentos ofensivos ou insensiveis néo-
intencionais.

9. Consolar os outros — como carecem de intuicdo sobre os
sentimentos alheios, pessoas com SA tém pouca no¢ao sobre como
consolar alguém.

10. Reconhecer sinais de enfado — a incapacidade de entender os
interesses alheios pode levar Aspergers a serem bastante
desatentos e geralmente nédo percebem quando o seu interlocutor
esta entediado ou desinteressado.
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11. Introspecc¢édo e auto-consciéncia — os individuos com SA tém
dificuldade de entender os seus préprios sentimentos ou o seu
impacto nos sentimentos alheios.

12. Vestuario e higiene pessoal — pessoas com SA tendem a ser
menos afetadas pela pressdo dos semelhantes do que outras.
Como resultado, geralmente fazem tudo da maneira que acham
mais confortavel, sem se importar com a opinido alheia. Isto é valido
principalmente em relacdo a forma como se vestem e aos cuidados
com a propria aparéncia.

13. Amor e rancor — como 0s Aspergers reagem mais
pragmaticamente do que emocionalmente, as suas expressoes de
afeto e rancor séo em geral curtas e fracas.

14. Compreensdo de embaraco e passo em falso — apesar do
fato de pessoas com SA terem compreensdo intelectual de
constrangimento e gafes, sé&o incapazes de aplicar estes conceitos
no nivel emocional.

15. Lidar com criticas — pessoas com SA sentem-se forcosamente
compelidas a corrigir erros, mesmo quando sdo cometidos por
pessoas em posicdo de autoridade, como um professor ou um
chefe. Por isto, podem parecer imprudentemente ofensivos.

15. Velocidade e qualidade do processamento das relacdes
sociais — como respondem as interacdes sociais com a razao e ndo
com a intuicdo, os portadores de SA tendem a processar
informagdes de relacionamento muito mais lentamente do que o
normal, levando a pausas ou demoras desproporcionais e
incOmodas.

16. Exaustdo — quando um individuo com SA comeca a entender o
processo de abstracao, precisa treinar um esforco deliberado e
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repetitivo para processar informacfes de outra maneira. Isto muito
frequentemente leva a exaustao mental.

AUTISMO - SINDROME DE ASPERGER
Entendendo estudantes com a Sindrome de Asperger

Guia para professores

Criancas diagnosticadas com Sindrome de Asperger (SA)
apresentam um desafio especial no sistema educacional . Vistos
tipicamente como excéntricos e peculiares pelos colegas , suas
habilidades sociais inatas frequentemente as levam a serem feitas
de bode expiatério . Desajeitamento e interesse obsessivo em
coisas obscuras contribuem para sua apresentacao “impar"
Criancas com SA falham no entendimento das relacbes humanas e
regras do convivio social ; sdo ingénuos e eminentemente carentes
de senso comum . Sua inflexibilidade e falta de habilidade para lidar
com mudancas leva esses individuos a ser facilmente estressados
e emocionalmente vulneraveis . Ao mesmo tempo , criangas com
AS (na maioria rapazes) tem frequentemente inteligéncia na média
ou acima da média e tem memoaria privilegiada . Sua obsesséao por
tema unico de interesse pode levar a grandes descobertas mais
tarde na vida .

7

Sindrome de Asperger € considerada uma desordem do fim do
espectro do autismo . Comparando individuos dentro desse
espectro , Van Krevelen (citado em Wing, 1991) notou que criangas
com autismo de baixa funcionalidade "vivem em seu proprio
mundo”, enquanto que criangas com autismo de alta funcionalidade
"vivem em nosso mundo , mas do seu proprio jeito” (pg.99) .

Naturalmente , nem todas as criancas com SA sao diferentes .
Exatamente porque cada crian¢ca com SA tem sua propria
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personalidade , sintomas SA "tipicos" se manifestam de formas
especificas para cada individuo . Como resultado , ndo existe uma
receita exata para abordagem em sala de aula que possa ser usada
para todos os jovens com SA , da mesma forma que os métodos
educacionais ndo atendem as necessidades de todas as criancas
gue néo apresentam SA .

Abaixo estdo descricdes de sete caracteristicas que definem a SA
seguidas de sugestdes e estratégias de sala de aula para lidar com
esses sintomas . (intervengdes em sala de aula séo ilustradas com
exemplos de minha prépria experiéncia lecionando na Escola de
Psiquiatria do Centro Meédico para Criancas e Adolescentes da
Universidade de Michigan . Essas sugestdes sao oferecidas
somente no sentido mais geral , e devem ser adequadas as
necessidades unicas de cada estudante com SA .

Insisténcia em semelhancas

Criancas com SA sao, facilmente, oprimidas pelas minimas
mudancas, altamente sensiveis a pressées do ambiente e as vezes
atraidas por rituais . Sao ansiosos e tendem a temer
obsessivamente quando ndo sabem o que esperar . Stress , fadiga
e sobrecarga emocional facilmente os afeta .

Sugestodes:

. Fornecer ambiente previsivel e seguro ;

« Minimizar as transicoes ;

. Oferecer rotinas diarias consistentes . A crianca precisa
entender cada rotina do dia e saber o0 que a espera , de forma
a ser capaz de se concentrar na tarefa que tem em maos ;

. Evitar surpresas : preparar a crianca previamente para
atividades especiais , mudancas de horarios ou qualquer outra
mudanca de rotina , independente de qudo minima seja ;

. Afastar o medo do desconhecido , mostrando a crianca as
novas atividades , professor , classe , escola , acampamento,
etc, com antecedéncia , tdo cedo quanto possivel depois
dele/dela ser informada da mudanca, para prevenir medo
obsessivo . Por exemplo: quando a crianca com SA precisa
trocar de escola , ela deve ser apresentada ao novo professor
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« passear pela escola e ser informada de sua nova rotina antes
de comecar . A transicdo da escola velha precisa ser feita nos
primeiros dias, de forma que a rotina seja familiar para a
crianca no novo ambiente . O novo professor pode descobrir
as areas de especial interesse do aluno e ter livros ou
atividades relacionadas, disponiveis no primeiro dia de aula
do aluno.

Dificuldades em interagcfes sociais

Alunos com AS (Sindrome de Asperger) mostram-se inabeis
para entender regras complexas de interacéo social. S&o ingénuos,
extremamente egocéntricos, podem néo gostar de contatos fisicos,
falam junto as pessoas em vez de para elas. Nao entende
brincadeiras, ironias ou metaforas, usa tom de voz mondtono ou
estridente, ndo-natural. Uso inapropriado de olhar fixo e linguagem
corporal, sado insensiveis e com o0 sentido do tato deficiente,
interpretam errado as deixas sociais, nao conseguem julgar as
"distancias sociais", exibindo pouca habilidade para iniciar e
sustentar conversas, tem discurso bem desenvolvido mas
comunicacdo pobre ; sdo as vezes rotulados de "pequeno
professor" porque seu estilo de falar é semelhante ao adulto e
pedante ; sdo facilmente passados para trds (ndo percebem que
outros as vezes 0s roubam ou enganam) ; normalmente desejam
ser parte do mundo social .

Sugestoes

« Proteger a crianca de ser importunada ou bulida ;

« Nos grupos mais velhos , tentar educar os colegas sobre a
crianga com SA , quando a dificuldade social € severa ,
descrevendo seus problemas sociais como uma auténtica
dificuldade . Elogiar os colegas quando o tratam com jeito .
Isso pode prevenir que se torne bode expiatério , a0 mesmo
tempo que promove empatia e tolerancia nas outras criangas ;




(34

COLEGIO SAO JOSE

. Enfatizar as habilidades académicas da crianca com SA |,
criando situacdes cooperativas onde suas habilidades de
leitura , vocabulario , memoéria e outras sejam vistas como
vantajosas pelos colegas , aumentando dessa forma sua
aceitacao ;

« Muitas criangcas com SA desejam ter amigos , mas
simplesmente nao sabem como interagir . Eles precisam ser
ensinados a reagir a situacdes sociais e a ter um repertério de
respostas para usar em varias situacdes sociais . Ensinar as
criancas o que dizer e como dizer . Modelar interagdes
bidirecionais e treinar . O julgamento social dessas criancas
se desenvolve somente depois que lhes sdo ensinadas regras
gue os outros entendem intuitivamente . Um adulto com SA
escreveu que ele aprendeu a "imitar o comportamento
humano" . Um professor universitario com AA observou que
seu esforco para entender as interacbes humanas o fez
"sentir-se como um antropologo em Marte" (Sacks, 1993, pg.
112);

« Embora sua dificuldade para entender as emocdes dos outros
, Criancas com SA podem aprender a forma correta de reagir .
Quando insultam sem querer , por imprudéncia ou
insensibilidade , precisa ser explicado a eles porque a
resposta foi inapropriada e qual teria sido a resposta correta .
Individuos com SA precisam aprender as habilidades sociais
intelectualmente : seu instinto social e intuicdo sao falhos ;

. Estudantes mais velhos com SA podem se beneficiar do
"sistema amigo" . O professor pode educar um colega
sensivel e habil quanto a situacédo da crianca com SA e senta-
los proximos . O colega pode cuidar da crianca SA no 6nibus ,
no recreio , nos corredores , etc , e tentar inclui-lo nas
atividades da escola ;

« Criancas com SA tendem a ser reclusos ; o professor precisa
incentivar o envolvimento com outros . Encorajar atividades
sociais e limitar o tempo gasto em interesses isolados . Por
exemplo , um auxiliar do professor sentado na mesa do
lanche pode ativamente encorajar a crianga com SA a
participar da conversa com 0s colegas , ndo somente
solicitando suas opinides e Ihe fazendo perguntas , mas




(34

COLEGIO SAO JOSE

sutilmente incentivando as outras criangas a fazer o mesmo .

Gama restrita de interesses

Criancas com SA tem preocupacdes excéntricas ou impares,
fixacdes intensas (as vezes colecionando obsessivamente coisas
nao-usuais). Eles tendem a "leitura" implacavel nas areas de
interesse ; perguntam insistentemente sobre seus interesses ; tem
dificuldades para ir avante com idéias ; seguem as proéprias
inclinacdes , a despeito da demanda externa ; as vezes recusam-se
a aprender qualquer coisa fora do seu limitado campo de interesses

Sugestdes

N&ao admitir que a crianga com SA discuta perseverativamente
ou faca perguntas sobre interesses isolados . Limitar esse
comportamento designando um tempo especifico do dia ,
quando a crianga pode falar sobre isso . Por exemplo : a uma
crianca com SA com fixacdo em animais e tem inumeraveis
perguntas sobre um tipo de tartarugas ser permitido fazer
essas perguntas somente durante o recreio . Isso fara parte
de sua rotina diaria e ela aprendera rapidamente a se
interromper quando comecar a fazer esse tipo de perguntas
em outros horarios do dia ;
Uso de reforgo positivo seletivo , direcionado a formar um
comportamento desejado , € uma estratégia critica para
ajudar criangcas com SA . Essas criancas respondem a elogios
(por exemplo, no caso de um perguntador contumaz , o
professor poderia premia-lo consistentemente assim que ele
pare e congratula-lo por permitir que os outros também falem)
Essas criancas também devem ser premiadas por
comportamentos simples e esperados que absorva de outras
criancas ;
Algumas criangas com SA nao querem ensinamentos fora de
sua area de interesse . Exigéncia firme deve ser feita para
completar o trabalho de classe . Deve ficar muito claro para a
crianca SA gque ela ndo estd no controle e tem que seguir
regras especificas . Ao mesmo tempo , no entanto , encontrar




(34

wteosonosUM  Meio-termo , dando-lhe a oportunidade de
perseguir seus proprios interesses ;
« Para criancas particularmente obstinadas , pode ser

necessario inicialmente individualizar todos os contetdos em
redor de sua area de interesse (por exemplo , se o interesse €
dinossauros , oferecer sentencas de gramatica , problemas de
matematica , leitura e escrita sobre dinossauros)
Gradualmente introduzir outros tépicos .

« Estudantes podem receber a tarefa de relacionar seus
interesses com o0 tema em estudo . Por exemplo , durante o
estudo sobre um pais especifico , uma crianca obssecada por
trens pode receber a tarefa de pesquisar os meios de
transporte usados naquele pais ;

« Usar as fixagdes da crianca como um caminho para abrir seu
repertorio de interesses . Por exemplo , durante uma unidade
“corredores da floresta” o estudante com SA que tinha
obsesséo por animais foi levado ndo somente a estudar os
animais corredores da floresta , mas a propria floresta , que é
a casa dos animais . Ele se motivou a aprender sobre o povo
local que era forcado a cortar as arvores do habitat dos
animais da floresta para sobreviver .

Concentracao fraca

Criancas com SA séao frequentemente desligadas , distraidas por
estimulos internos ; sdo muito desorganizados ; tem dificuldade
para sustentar o foco nas atividades de sala de aula
(frequentemente a atencdo néo é fraca , mas seu foco é "diferente” ;
os individuos com SA ndo conseguem filtrar o que é relevante
[Happe, 1991] , de modo que sua atencdo é focada em estimulos
irrelevantes) ; tendéncia a mergulhar num complexo mundo interno
de uma maneira mais intensa que o tipico "sonhar acordado” e tem
dificuldade para aprender em situagdes de grupo .

Sugestdes

Uma tremenda quantidade de estrutura externa precisa ser
arregimentada se se espera que a crianca com SA seja produtiva
em sala de aula . Conteudos devem ser divididos em pequenas
unidades e o professor deve oferecer frequentes feedbacks e
redirecionamentos ;
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beneficiam de sessdes de trabalho com tempo definido . Isso as
ajuda a se organizar . Trabalho de classe que nao seja completado
no tempo limite (ou feito sem cuidado dentro do tempo limite) deve
ser completado no tempo particular da crianca (isto é , durante o
recreio ou durante o tempo usado para seus interesses especiais) .
Criancas com SA podem as vezes "empacar” ; eles precisam de
convicgao e programa estruturado que os ensine que agir conforme
as regras leva a reforco positivo (esse tipo de programa motiva a
crianca SA a ser produtiva , aumentando a auto-estima e
diminuindo o nivel de stress , porque a crianga vé a si propria como
competente) ;

« No caso de estudantes de ensino regular , fraca concentracao
, baixa velocidade e desorganizacdo severa podem tornar
necessario diminuir sua carga de tarefas de casa/classe e/ou
arranjar tempo numa sala de recuperacéo onde um professor
especial possa dar-lhe a estrutura adicional que precisa para
completar as tarefas de classe e casa (algumas criangas com
SA sdao tdo inabeis para se concentrar que iSso gera stress
indevido nos pais , por esperar-se que eles gastem horas toda
noite tentando fazer a licdo de casa com seu filho) ;

« Sentar a crianca com SA na frente da classe e fazer-lhe
frequientes perguntas diretas , para ajuda-lo a prestar atencao
a licao ;

. Trabalhar uma sinalizacdo nao-verbal com a crianca (por
exemplo , um gentil toque no ombro) quando néo estiver
atenta;

. Se 0 "sistema amigo" for usado , sentar 0 amigao junto a ele ,
de modo que este possa lembra-lo a voltar a tarefa ou prestar
atencdo a licao ;

« O professor precisa encorajar ativamente a crianca com SA a
deixar suas idéias e fantasias para tras e se focar no mundo
real . Isso é uma batalha constante , uma vez que o conforto
desse mundo interior € tido como muito mais atraente que
qualquer coisa na vida real . Para criancas pequenas , até
mesmo jogos livres precisam ser estruturados , porque eles
podem entrar num mundo solitario , e jogos ritualizados de
fantasia podem leva-los a perder contato com a realidade .
Encorajando a crianga com SA a brincar com uma ou duas
outras criangas , com supervisao , ndo somente estrutura os
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habilidades sociais .

Fraca coordenacéo motora

Criancas com SA séao fisicamente desajeitadas e rudes ; tem andar
duro e desgracioso ; sdo mal sucedidos em jogos envolvendo
habilidades motoras ; e experimentam déficit em motricidade fina
gue causa problemas de caligrafia , baixa velocidade de escrita e
afeta sua habilidade para desenhar .

Sugestdes

Encaminhar a crianca com SA para um programa de
educacdo fisica adaptado , se os problemas motores grossos
forem severos ;

Envolver a crianga com SA num curriculo de saude e forma
fisica , ao invés de em esportes competitivos ;

N&o empurrar a crianga a participar em esportes competitivos
, uma vez que sua fraca coordenacdo motora s6 pode levar a
frustracdo e rejeicdo dos membros do time . A crianca com SA
falta a compreensao social da coordenacdo das acOes de
cada um sobre os outros do time ;

Criancas com SA podem precisar de um programa altamente
individualizado que imponha tracar e copiar no papel ,
acoplado com padrdes motores no quadro negro . O professor
guia a mao da crianca repetidamente , formando as letras e
conexdes das letras e também usa a descricdo verbal . Uma
vez que a crianca guarde a descricdo na memoria , ela pode
falar para si propria enquanto forma as letras
independentemente ;

Criancas pequenas com SA se beneficiam com linhas guia ,
gue os ajudam a controlar o tamanho e uniformidade das
letras que escrevem . Isso também as forca a usar o tempo
para escrever com atencao ;

Quando aplicando tarefas com tempo definido , certificar-se
gue a menor velocidade de escrita da crianca esteja sendo
levada em conta ;

Individuos com SA podem precisar de mais tempo que seus
colegas para completar as provas (fazer as provas na sala de
apoio ndo somente oferece mais tempo mas também fornece
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gue essas criancas precisam para se focar na tarefa em
maos) .

Dificuldades académicas

Criancas com SA usualmente tem inteligéncia média ou acima da
média (especialmente na esfera verbal) mas falham em
pensamentos de alto nivel e habilidades de compreensao . Tendem
a ser muito literais : suas imagens sdo concretas , a abstracdo é
pobre . Seu estilo pedante de falar e impressionante vocabuléario
dao a falsa impresséao de que entendem daquilo que estéo falando ,
guando em verdade estao meramente papagueando o que leram ou
ouviram . A crianga com SA freqlientemente tem excelente memoria
, mas isso é de natureza mecanica , ou seja , a crianca pode
responder como um video que toca em sequéncia . As habilidades
de solucéo de problemas sao fracas .

Sugestdes

« Providenciar um programa  académico altamente
individualizado , estruturado de forma a oferecer sucessos
consistentes . A criangca com SA precisa de grande motivacao
para nao seguir seus proprios impulsos . Aprender precisa ser
gratificante e ndo um motivo de ansiedade ;

« Nao assumir que a crianca com SA aprendeu alguma coisa so
porque ela papagueou 0 que ouviu ;

« Oferecer explicagcado adicional e tentar simplificar quando os
conceitos da licao sao abstratos ;

. Capitalizar sua memoria excepcional : reter informacdes
fatuais é frequientemente seu forte ;

« Nuances emocionais , multiplos niveis de significado e
relacionamentos , como os presentes em livros de romance ,
serao freqientemente ndo compreendidos ;

« As colocacbes escritas de individuos com SA sao
frequentemente repetitivas , fogem de um objeto para outro e
contém incorretas conotacbes para as palavras . Essas
criancas frequentemente n&o sabem a diferenca entre
conhecimento geral e idéias pessoais e , entdo , assumem




wsosiosUE O professor ird entender suas expressdes as
vezes sem sentido ;

« Criancas com SA freqientemente tem excelentes habilidades
de reconhecimento de leitura , mas a compreensdo da
linguagem é fraca . Cautela ao assumir que entenderam
aquilo que leram com tanta fluéncia ;

. O trabalho académico pode ser de baixa qualidade porque a
crianga com SA ndo é motivada a aplicar esforco em areas
nas quais néo se interessa . Expectativas muito firmes devem
ser levantadas sobre a qualidade do trabalho produzido . O
trabalho executado dentro do tempo previsto deve ser néo
somente completo , mas feito com cuidado . A crianga com
SA deve corrigir tarefas de classe mal feitas durante o recreio
ou durante o tempo que normalmente usa para seus
interesses particulares .

Vulnerabilidade emocional

Criancas com Sindrome de Asperger tem a inteligéncia para cursar
0 ensino regular , mas elas frequentemente ndo tem a estrutura
emocional para enfrentar as exigéncias de sala de aula . Essas
criancas sao facilmente estressadas devido a sua inflexibilidade . A
auto-estima é pequena , e eles freqliientemente sdo muito
autocriticos e inabeis para tolerar erros . Individuos com AS ,
especialmente adolescentes , podem ser inclinados a depresséo (e
documentada uma alta percentagem de adultos SA com depressao)
. Reacbes de raiva s&o comuns em resposta a stress/frustracao .
Criancas com SA raramente relaxam e sao facilmente
acabrunhados quando as coisas ndo sdo como sua forma rigida diz
gue devem ser . Interagir com pessoas e copiar as demandas do
dia-a-dia lhes exige um esforco herculeo .

Sugestodes:

« Prevenir explosdes oferecendo um alto nivel de consisténcia .
Preparar a crianca para mudancas na rotina diaria , para
diminuir o stress (veja a sessao "Resisténcia a Mudancgas") .
Criangas com SA frequentemente se tornam amedrontadas ,
raivosas e inquietas em face a mudancas forcadas ou nao
esperadas ;

. Ensinar a crianca como lidar quando o stress a sobrecarrega ,
para prevenir explosfes . Ajudar a crianca a escrever uma




(34

COLEGIO SAO JOSE

. lista de passos bem concretos que possam ser seguidos
guando estiver confusa (por exemplo, 1- respirar fundo trés
vezes; 2- contar os dedos de sua méao direita lentamente , trés
vezes ; 3- pedir para ver o pedagogo, etc.) . Incluir na lista um
comportamento ritualizado que a crianca ache reconfortante
na lista . Escrever esses passos num cartdo que va no bolso
da crianca de modo que sempre esteja disponivel para ler ;

« Efeitos refletidos na voz do professor devem ser reduzidos ao
minimo . Seja calmo , previsivel , e senhor dos fatos nas
interagbes com criangas com AS , enquanto claramente
indigue compreensédo e paciéncia. Hans Asperger (1991) , o
psiquiatra que deu seu nome a sindrome , notou que "o
professor que n&do entende que € necessario ensinar as
criancas [com SA] coisas Obvias se sentird impaciente e
irritado” (pg.57) . Nao espere que a crianga com SA
reconheca que esta triste/deprimida . Da mesma forma que
nao percebem os sentimentos dos outros , essas criancas
podem ser também inconscientes de seus proprios
sentimentos . Elas freqlientemente cobrem sua depresséao e
negam seus sintomas ;

« Professores devem estar alertas para mudangcas no
comportamento que possam indicar depressdo , como niveis
excepcionais de desorganizacao , apatia ou isolamento ; limiar
de stress diminuido ; fadiga crbnica ; choro ; anotagdes
suicidas , etc . Nao aceitar a afirmacao da crianca , nesses
casos , de que esta "OK" ;

« Informe sintomas para o terapeuta da crianca ou faca um
exame de saude mental , de modo que a crianca possa ser
avaliada quanto a depressdo e receba tratamento , se
necessario . Devido a essas criangas ndo serem capazes de
perceber suas proprias emocdes e ndao poderem procurar
conforto com os outros , € critico que depressdo seja
diagnosticada rapidamente ;

« Esteja consciente que adolescentes com SA sao
especialmente sujeitos a depresséo . Habilidades sociais s&o
altamente valiosas na adolescéncia e o estudante com SA é
diferente e tem dificuldades para formar relacionamentos
normais . O trabalho académico freqiientemente se torna mais
abstrato e o adolescente com SA encontra tarefas mais
dificeis e complexas . Em um caso , o professor notou que um
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« adolescente com SA parou de reclamar das tarefas de
matematica e entdo acreditou que ele estava copiando muito
melhor. Na realidade , sua subsequente organizacdo e
produtividade decaiu em matematica . Ele escapou para seu
mundo interior para esquecer de matematica , e entdo
simplesmente parou de copiar ;

. E critico que adolescentes com SA que estejam no ensino
regular tenham um membro do staff de suporte com quem
possam fazer uma checagem pelo menos uma vez por dia .
Essa pessoa pode ver como ele esta copiando as aulas
diariamente e encaminhar observagdes para 0s outros
professores ;

« Criancas com SA precisam receber assisténcia académica
assim que dificuldades numa area em particular sejam
notadas . Essas criancas sao rapidamente sobrecarregadas e
reagem muito mais severamente a falhas que outras criancas

« Criancas com SA que sejam muito frageis emocionalmente
podem precisar ser colocadas numa sala de aula altamente
estruturada de educacédo especial que possa oferecer p
programa académico individualizado . Essas criancas
precisam de um ambiente no qual possam ver a si proprias
como competentes e produtivas . Nesses casos , coloca-las
no ensino regular , onde ndo podem absorver conceitos ou
completar tarefas , serve somente para diminuir sua auto-
estima , aumentar seu afastamento e coloca-las em estado de
depressédo . (Em algumas situacdes , uma tutora particular
pode ser melhor para a crianca com SA que educacéo
especial . A tutora oferece suporte afetivo , estruturado e
realimentacao consistente) .

Criancas com a sindrome de Asperger sdo tdo facilmente
sobrecarregadas pelas pressdes do ambiente , e tem tdo profunda
diferenca na habilidade de formar relacfes interpessoais , que nao
€ de se surpreender que causem a impressdo de "fragil
vulnerabilidade e infantilidade patética" (Wing, 1981, pg. 117) .
Everard (1976) escreveu que quando esses jovens sdo comparados
aos colegas sem problemas "instantaneamente se nota como sao
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diferentes e que enormes esforcos tem de fazer para viver num
mundo onde ndo se fazem concessdes e onde se esperam que
sejam conformes" (pg.2) .

Professores podem ter significado vital em ajudar a crianga com SA
a aprender a negociar com o0 mundo ao seu redor . Uma vez que as
criancas com SA séo freqlientemente inabeis para expressar seus
medos e ansiedades , € muito importante que adultos facam isso
por eles para leva-los do mundo seguro de fantasia em que vivem
para as incertezas do mundo externo . Profissionais que trabalham
com esses jovens na escola fornecem estrutura externa |,
organizacdo e estabilidade que lhes falta . O uso de técnicas
didaticas criativas , com suporte individual para a sindrome de
Asperger é critico , ndo somente para facilitar o sucesso académico
, mas também para ajuda-los a sentir-se menos alienados de outros
seres humanos e menos sobrecarregados pelas demandas do dia-
a-dia .

Dislexia

Dificuldade relacionada a manutencao da atencao,
compreensao € memorizacao e a atividade ocular
durante a leitura levando a um déficit de
aprendizado. A Dislexia de Leitura afeta pessoas de
todas as idades, com inteligéncia normal ou
superior a média e esta relacionada a uma
desorganizacao no processamento cerebral das
informacdes recebidas pelo sistema visual.

Devido ao esforco despendido no processamento
das informacodes visuais, a leitura torna-se mais
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lenta e segmentada, o que compromete a
velocidade de cognicao e a memorizagao,
produzindo cansaco, inversoes, trocas de palavras e
perda de linhas no texto, desfocamento, sonoléncia,
disturbios visuais, dores de cabeca, irritabilidade,
enjoo, distracao e fotofobia, apds um intervalo
relativamente curto na leitura.

Embora a causa da dislexia de leitura esteja
relacionada as alteragdes neurobioldgicas no
processamento cerebral, problemas oculares
contribuem significativamente para os sintomas da
dislexia. Estima-se que 85% de todo o aprendizado
dependa das informacoes recebidas atraveés do
sistema visual.

A avaliacao oftalmoldgica dos pacientes disléxicos
deve ser dinamica considerando a atividade ocular
durante a leitura e o esforco continuo de foco para
longe, perto e distancias intermediarias (quadro
negro, livros e cadernos e computador), o fluxo de
informacoes constante e a percepcao e cognicao
cerebral.

Este fluxo deve se processar, de maneira continua
através de movimentos sacadicos e fixagdes que
refletem o estilo de leitura de cada pessoa, e que
independem até certo ponto da dificuldade do texto.
O estilo de leitura é caracterizado através do DPLC -
Diagnostico Padrao de Leitura e Cognicao. Por meio
do DPLC, a eficiéncia da leitura, aprendizado e
memorizacao sao obtidos antes e apds o uso dos
filtros seletivos. No Hospital de Olhos, o DPLC é
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obtido pelo rastreamento da atividade ocular
dinamica, associada a testes da visao funcional,
contraste, estereopsia e fotossensibilidade. Esses
testes sao sempre precedidos por laudos neuro e
psicopedagdgicos, ja que a abordagem da dislexia
de leitura é sempre multidisciplinar

Dicas para Professores de Disléxicos

Neste artigo encontra dicas para professores de alunos
disléxicos. A melhor abordagem perante uma aluno
disléxico é a multissensorial, ou seja facilitar a
aprendizagem utilizando todos os meios disponiveis: visual,
auditivo, oral, tactil e cinestésico.

Esta abordagem permite que o aluno use 0s seus pontos
fortes para amenizar os mais fracos.

Assim, algumas dicas que poderao ajudar o professor no
contexto de sala de aula:

. Interessar-se genuinamente pelo aluno disléxico e
pelas suas dificuldades e especificidades e deixar que
ele perceba esse interesse, para que se sinta
confortavel para pedir ajuda;

. Na sala de aula, posicionar o aluno disléxico perto do
professor, para receber ajuda facilmente;

. Repetir as novas informacdoes e verificar se foram
compreendidas;

. Dar o tempo suficiente para o trabalho ser organizado
e concluido;

. Ensinar métodos e praticas de estudo;

. Encorajar as praticas da sequéncia de ver/observar,
depois tapar, depois escrever e depois verificar,
utilizando a memoboria;
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. Ensinar as regras ortograficas;

. Utilizar mnemonicas;

« Incentivar o uso do computador como ferramenta de
digitacao de texto;

. Incentivar o uso do corrector ortografico de um
processamento de texto;

. Permitir a apresentacao de trabalhos de forma
criativa, variada e diferente: graficos, diagramas,
processamento de texto, video, audio, etc;

. Criar e enfatizar rotina para ajudar o aluno disléxico
adquirir um sentido de organizacao;

. Elogiar ,de forma verdadeira, o que aluno disléxico
fizer ou disser bem, dando-lhe a oportunidade de
“brilhar”;

. Incentivar a participacao em trabalhos praticos;

« Nunca partir do pressuposto que o aluno disléxico é
preguicoso ou descuidado;

« Nunca fazer comparacdes com o resto da turma;

. Nao pedir ao aluno disléxico para ler em voz alta na
sala de aula;

- Nao corrigir todos os seus erros (evitar o uso da cor
vermelha, para nao ser tao evidente os seus erros);

. Nao insistir na reformulagao, a menos que exista um
proposito claro.
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PPAC

Perturbacao do Processamento Auditivo Central

O Processamento Auditivo Central (PAC — Auditory Processing
Disorder) se refere aos processos envolvidos na deteccao, na
analise e na interpretacao de eventos sonoros. Estes processos
acontecem no sistema auditivo periférico e no sistema nervoso
auditivo central. E desenvolvido nos primeiros anos de vida,
portanto € a partir da experienciaggo do mundo sonoro que
aprendemos a ouvir.

O que representa uma Perturbacao do Processamento Auditivo
Central (PPAC)? A alteracao no funcionamento do processamento
auditivo se refere a um transtorno auditivo em que ha um
impedimento da habilidade de analisar e/ou interpretar padroes
SONOros.

Em alunos com dificuldades de processar a informacao
auditiva deve ser utilizado estratégias facilitadoras. Listaremos
abaixo algumas estratégias que podem ajudar seu aluno(a) neste
momento. Em sala de aula:

* Ter um acento preferencial que sera indicado de acordo com os
exames e estratégias terapéuticas realizadas.

* Manter as portas fechadas.
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* Estar em salas com material que tenha boa capacidade de
absorgao acustica.

* As areas de estudo devem ser silenciosas, livres de distragoes
auditivas e visuais.

* Os professores podem usar estratégias para melhorar a
transmissao da mensagem (ex.: reforco com palavras-chave,
escritas a frente da crianga).

* Pequenos toques ou chamar o aluno pelo seu nome durante a
aula, pode ajudar a verificar sua manutencao de atencao.

* Em alguns casos, oferecer imagens (entrada visual), em
simultaneo com a mensagem auditiva, pode ajudar na
memorizagao.

* E importante que o aluno tenha uma lista do vocabulério chave:
escrever no quadro palavras-chave do novo material e as
instrucdes. A crianca com PPAC necessita de anotacoes
organizadas e lembretes.

* Um amplificador de som podera ser bem Gtil em alguns casos
(sistema FM).

OrientacOes para o estudo em casa:
* Reduzir o nivel de ruido nos locais de estudo.

* Usar alcatifa, remover telefones ou outros estimulos auditivos do
local de estudo.
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* Ter sempre que possivel um auxiliar para as atividades mais
dificeis.

* Ter situagOes diarias de comunicagao entre pais e filho(a).

* Os pais devem ser um bom modelo de fala: descrever para a
crianca as atividades diarias, expandir a fala da crianca
acrescentando novas informacOes, usar frases curtas, ditas
pausadamente, com grande entonacdao melddica e sempre num
contexto rico.

* Evitar a TV e o radio ligado em volume alto, durante situacao de
comunicacao.

Orientacoes para uma crianca com PPAC:
* Aprenda a apontar palavras-chave!

* Em alguns casos o0 uso de um gravador pode auxiliar nos seus
estudos.

* Tente imaginar tudo o que escuta, visualize a informacao!
*Treine esta atividade com seu terapeuta.
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Dislalias da linguagem

Consiste na ma pronuncia das palavras, seja omitindo ou
acrescentando fonemas, trocando um fonema por outro ou
ainda distorcendo-os. A falha na emissao das palavras
pode ainda ocorrer a nivel de fonemas ou de silabas.
Assim sendo, os sintomas da Dislalia consistem em
omissao, substituicdo ou deformacao dos fonemas.

As Dislalias da linguagem constituem um grupo numeroso
de perturbacdes organicas ou funcionais da palavra. No
primeiro caso, resultam da mal formacao ou alteracdes de
inervacao da lingua, da abdbada palatina e de qualquer
outro 6rgao da fonagao. Encontram-se em casos de mal
formacao congénita, tais como o labio leporino ou como
consequéncia de traumatismos dos orgaos fonadores. Por
outro lado, certas Dislalias sao devidas a enfermidades do
sistema nervoso central.

Dislexia da linguagem

Dislexia € um disturbio especifico da linguagem
caracterizado pela dificuldade em decodificar
(compreender) palavras. Segundo a definicao elaborada
pela Associacéo Brasileira de Dislexia, trata-se de uma
insuficiéncia do processo fonoaudioldgico e inclui-se
freqientemente entre os problemas de leitura e aquisicao
da capacidade de escrever e soletrar. Resumidamente
podemos entender a Dislexia como uma alteracao de
leitura.

O diagnéstico da Dislexia € muito semelhante ao de outros
disturbios de aprendizagem. Por isto, € preciso muito
cuidado para néao rotular toda e qualquer alteracéo de
leitura como Dislexia. A Dislexia tem sempre como causa
primaria a relacao espacial alterada, fazendo com que a
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crianca nao consiga decifrar satisfatoriamente os coédigos
da escrita. O diagnostico da Dislexia exige quase sempre
uma equipe multidisciplinar, formada por neurologista,
psicologo, psiquiatra e psicopedagogo. Esta equipe tem a
funcdo basica de eliminar outras causas responsaveis
pelas trocas de letras e outras alteracbes de linguagem.

Afasia da linguagem

Uma lesao cerebral de extensao limitada interessando o
hemisfério esquerdo de uma pessoa destra podera fazé-la
perder a capacidade de utilizar a linguagem como meio de
comunicacao e como meio de representacao simbdlica: o
individuo ndo podera se exprimir oralmente ou por escrito
de uma forma inteligivel; ele ndo mais decifra as
mensagens que recebe sob a forma de linguagem falada
ou escrita.

A definicdo de Afasia exclui as perturbacdes restritas a
funcéo da linguagem e que estdo sob a dependéncia de
uma desorganizacao global do funcionamento cerebral, tal
como acontece na confusdo mental. Ela exclui, também, as
dificuldades de comunicacgao resultantes de uma alteracéo
do aparelho sensorial (surdez, cegueira), ou do sistema
motor, como ocorre na Disartria ou na hemiplegia, os quais
intervém normalmente na percepcdo e/ou na expressao
linglistica.

O diagndstico da Afasia da linguagem, como transtornos
gue altera a linguagem tanto na compreensao como na
expressao do pensamento, exige 04 caracteristicas:

1 — & sempre produzida pro les6es focais do cortex ou do
centro oval,

2 — € sempre compativel com a integridade das fun¢des
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motoras, sensitivas e das percepc¢oes elementares,
portanto, ndo é condicionada por alteracées nessas areas.
3 — geralmente esta acompanhada, em grau variavel, de
elementos apraxicos ou cognitivos;

4 — esta associada a transtornos mais ou menos profundos
da atividade intelectual que podem ser concomitantes ou
simples repercussdes dessa alteracao da linguagem.
Tanto a Afasia da linguagem quanto a Disartria podem
perturbar gravemente a expressao, porém, sdo dois dos
caracteres semiologicos que distin-guem esses dois tipos
de alteracéo da linguagem. Na Disartria h4 sempre uma
conversacao perfeita da compreensao da linguagem oral e
escrita e existe sempre a possibilidade do paciente se
expressar perfeitamente por escrito.

Dos diferentes tipos de Afasia, destacamos apenas quatro
gue sdo bem conhecidos do ponto de vista anatomoclinico:
Afasia Motora, Afasia Sensorial, Afasia de Broca e Afasia
global.

DISLALIA, DISCALCULIA, DISGRAFIA E DEPAC
DISLALIA OU GAGUEZ

Consiste na ma pronuncia das palavras, seja omitindo
ou acrescentando fonemas, trocando um fonema por
outro ou ainda distorcendo-os. A falha na emisséao das
palavras pode ainda ocorrer a nivel de fonemas ou de
silabas. Assim sendo, os sintomas da Dislalia consiste
em omisséo, substituicdo ou deformacédo os fonemas
durante a fala. De modo geral, a palavra do disléalico é
fluida, embora possa ser até ininteligivel, podendo o
desenvolvimento da linguagem ser normal ou
levemente retardado. Nao se observam transtornos no
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movimento dos musculos que intervém na articulagéao
e emissao da palavra. Em muitos casos, a pronuncia
das vogais e dos ditongos costuma ser correta, bem
como a habilidade para imitar sons. Nao ha disfonia
nem ronqueira.

Diante do paciente dislalico costuma-se fazer uma
pesquisa das condicdes fisicas dos orgéaos
necessarios a emissao das palavras, verifica-se a
mobilidade destes 06rgaos, ou seja, do palato, labios e
lingua, assim como a audicao, tanto sua quantidade
como sua qualidade (percepcéo) auditiva. As Dislalias
constituem um grupo numeroso de perturbacoes
organicas ou funcionais da palavra.

Fonte: http://www.psigweb.med.br/gloss/dicd2.htm

DISCALCULIA

A discalculia € uma ma formacao neuroldgica que
provoca transtornos na aprendizagem de tudo o que se
relaciona a numeros, como fazer operacdes
matematicas, fazer classificacdes, dificuldade em
entender os conceitos matematicos, a aplicacéo da
matematica no cotidiano e na sequenciacao numerica.
Acredita-se que a causa dessa ma formacéao pode ser
genética, neurobioldgica ou epidemiologica.

Normalmente, criancas e qualquer outra pessoa que
possui tal disturbio apresentam sinais como
dificuldade com tabuadas, ordens numeéricas,
dificuldades em posicionar os numeros em folha de
papel, dificuldade em somar, subtrair, multiplicar e
dividir, dificuldade em memorizar calculos e férmulas,
dificuldade em distinguir os simbolos matematicos,
dificuldade em compreender os termos utilizados.
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Algumas das dificuldades ainda existentes em pessoas
com discalculia € também caracterizada na dislexia,
disturbio que apresenta dificuldade em ler, escrever e
soletrar, pois a pessoa com necessidade educativa
especial possui dificuldade em interpretar o enunciado
dos exercicios e dos conceitos matematicos.

A discalculia ja pode ser notada a partir da pré-escola,
guando a criancatende a ter dificuldades em
compreender os termos ja utilizados, como igual,
diferente, porém somente apos a introducao de
simbolos e conceitos mais especificos é que o
problema se acentua e sim ja pode ser diagnosticado.

Existem métodos que podem facilitar a vida dessas
pessoas quando necessitam da matematica. Para
melhorar o seu desempenho, o professor deve permitir
gue o individuo utilize tabuada, calculadora, cadernos
guadriculados e elaborar exercicios e provas com
enunciados mais claros e diretos. Ainda pode estimular
o individuo passando trabalhos de casa com exercicios
repetitivos e cumulativos.

Mundo Educacé&o » Doencas » Discalculia

Disgrafia

A disgrafia é também chamada de letra feia. Isso
acontece devido aumaincapacidade de recordar a
grafia da letra. Ao tentar recordar este grafismo
escreve muito lentamente o que acaba unindo
inadequadamente as letras, tornando a letra ilegivel.
Algumas criangas com disgrafia possui também uma
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disortografia amontoando letras para esconder 0s
erros ortograficos. Mas nédo sao todos disgréaficos que
possuem disortografia

A disgrafia, porém, nao esta associada a nenhum tipo
de comprometimento intelectual.

Caracteristicas:

- Lentiddo na escrita.

- Letra ilegivel.

- Escrita desorganizada.

- Tracos irregulares: ou muito fortes que chegam a
marcar o papel ou muito leves.

- Desorganizacao geral na folha por nao possuir
orientacao espacial.

- Desorganizacao do texto, pois ndo observam a
margem parando muito antes ou ultrapassando.
Quando este ultimo acontece, tende a amontoar letras
na borda da folha.

- Desorganizacao das letras: letras retocadas, hastes
mal feitas, atrofiadas, omissao de letras, palavras,
numeros, formas distorcidas, movimentos contrarios a
escrita (um S ao invés do 5 por exemplo).

- Desorganizacao das formas: tamanho muito pequeno
ou muito grande, escrita alongada ou comprida.

- O espaco que da entre as linhas, palavras e letras sao
irregulares.

- Liga as letras de forma inadequada e com
espacamento irregular.

O disgraficos nao apresenta caracteristicas isoladas,
mas um conjunto de algumas destas citadas acima.

Podemos encontrar dois tipos de disgrafia:
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- Disgrafia motora (discaligrafia): a crianca consegue
falar e ler, mas encontra dificuldades na coordenacao
motora fina para escrever as letras, palavras e
ndameros, ou seja, vé a figura grafica, mas nao
consegue fazer os movimentos para escrever.

- Disgrafia perceptiva: nao consegue fazer relacao
entre o sistema simbadlico e as grafias que representam
0S sons, as palavras e frases. Possui as caracteristicas
da dislexia sendo que esta esta associada a leitura e a
disgrafia esta associada a escrita.

Tratamento e orientagdes:

O tratamento requer uma estimulacé&o lingiistica global
e um atendimento individualizado complementar a
escola.

Os pais e professores devem evitar repreender a
crianca.

Reforcar o aluno de forma positiva sempre que
conseguir realizar uma conquista.

Na avaliacdo escolar dar mais énfase a expressao oral.
Evitar o uso de canetas vermelhas na correcédo dos
cadernos e provas.

Conscientizar o aluno de seu problema e ajuda-lo de
forma positiva.

Equipe Pedagdgica
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OrientacOes aos Educadores

Disturbios de Aprendizagem

TDA
TDA/H
Sindrome de Asperger
Dislexia
Dislalia
Disgrafia
Discalculia
PPAC

Servico de Orientacao
Educacional







